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Bocekler, oriimcekler ve siiriingenler tarafindan isirilma

Tatile gikmadan 6nce, ilgili tlkenin tipik florasini taniyinin ( 6zellikle tropic bélgelerin) ve her
zaman zararsiz olmayan ve tatilinizi kétl bir aniya donustlrebilecek bocek, ériimcek ve

suringenlere karsi hazirlikli olunuz.
Sivrisinek

Iman bolgelerde sivrisinek isirmasi hayati fazla tehdit etmez, ancak tropic bolgelerdeki,sinek
1sirigi sitma ve dengue riskini tasir.Sivrisinekler, 6zellikle geceleri, liman veya dere boylarinda (
suyun fazla oldugu yerlerde) son derece reahatsiz edici olurlar.

Eger sivrisinek tarafindan isirildiysaniz ve vicudunuzda sislik varsa, oksijenli su veya sabun ve su
ile yikayiniz. Kasinti ve yanma varsa, soguk kompres veya 6zel krem uygulayabilirsiniz. Kasinti ile
basa cikmak icin popduler bir yontem antibakteriyel 6zelliklere sahip olan kasintiyr azaltan kuru
sogan suyu veya kuru sogan enine kesilip direkt sokulan noktanin tizerine basilr.

Eger 1sirma sonucu ylksek ates, alerji ve diger alerjik semptomlar s6z konusu ise bir doktora
danismalisiniz.

Ari ve esek arisi

Bir ¢ok kisi bu tlr boceklerin isirmasidan korksalarda, dudak ve bogaz bélgesinde ¢ok issirma

olmadigi slirece ve ayni zamanada alerjik olmadiklarinda, isirmalari tehlike icermemektedir.

Arinin sokmasi sonucu vicutta kizariklik ve siskinlik gérilmektedir, genellikle 30 dkk icerisinde ve
bunlar 6zel tibbi tedavi gerektirmemektedir. Eger arini iginesi vicudunuzda kaldiysa mimkun
oldukga kisa sure icerisinde pense yardimi ile gikartilmasi gerekmektedir. Isirilan bolgeyi oksijenli
su veya sabun - suyla yikayiniz. Soguk kompresler ve ayni zamanda 6zel kremler ile rahatsiz edici
hissi azaltmaya yardimci olacaklardir.

Boyun, yuz ve dudak bolgesinin ari tarafindan isiriimasi cok tehlikeli olmakta ve sisme sonucu
nefes almak zorlasir. Nefes alma zorlugu, ses kisikligi veya horlama gibi durumlar s6z konusu ise,
boynunuza serin bir sal baglayin, soguk su icerek sismeyi engelleyebilirsiniz ve derhal tibbi
yardim isteyin.

Kene

Kene isirmasi Lyme hastaligini ve insan sagligina zararl olan enfeksiyonlara diger tehlikeli
hastaliklara neden olur. Kneler ormanlik alanlarda en sik rastlanir ve bu bélgelere seyahat
ediyorsaniz, uzun kollu, kalin ¢orap, pantalon, sapka ve uygun ayakkabi tercih ediniz. Arada vicut

ve giyisi spreyleri kullanmanizda yarar vardir.

Riskli alandan ayrildiktan sonra, dikkatlice viicidunuzun her yerini kontrol ediniz. Eger
viicudunuzda kene bulduysaniz hemen pense yardimi ile ¢ikartiniz. Bélgeyi yagalamayin ve
keneyi ¢ikartirken dondiirmeyin, sadece mumkin olan en yakin isirma bdlgesinden turun ve
dikkatlice ¢ikartiniz. E§er kenenin bir parcasi vicudunzda kaldigini distnlyorsaniz hemen
doktora goérununuz.

Oriimcek

Tropik bolgelerde tarantula, karadul, kesis vs gibi tehlikeli tir 6rimcekler bulunmakatadir. EGer

bu bolgelere seyahat etmeyi planlyorsaniz, olasi bir 1sirmaya karsi 6nlem almanizda yarar vardir.
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Her zaman kaldiginiz yeri kontrol edin (sineklerden korunmak igin tul/cibinlik kullanabilirsiniz).

Kiyafetlerinizi ve ayakkabilarinizi giyimeden énce mutlaka kontrol edin.

Oriimcek 1sirmalarina karsi bécek ve ari isiriklarindaki gibi miidahale edin ve hemen bir
doktordan yardim isteyin, belkide serum takilmasi veya panzehiri icilmesi gerekebilir. Tehlikeli
orimcek 1sirmasi baslica belirtileri - 1sirik yerinde kas agrilari, sislik, terleme kusma.

Akrep

Diinyada yaklasik 600 tur, buyukligu ve zehir giicl degisik akrepler bulunmaktadir. Avrupa'da
bulunan akrepler, nispeten zararsizdir. Tehlikeli akrepler, iIsirma sonucu hiicrelere ve sinir
sistemine zarar verenler Afrika’ da yasiyor. Baslica belirtiler kas felci, nefes darhgi, kalp
problemleri, gérme bozukluklari ve kanama. Akrep isirmasinda hemen bir doktora gériinmeniz
gerekmektedir.

Akrepler 6zellikle geceleri daha aktiftir ve bu nedenle yatmadan dnce yataginizi odanizi ve
gigmeden 6nce kiyafetlerinizi kontrol ediniz.

Yillan

Ko6tu anilmalarina ragmen, yilanlar nadir saldirir ve insanlar ile temastan kaginirlar. Buna ragmen
otururken veya yilanin Ustlne yanlishkla basarsaniz isirabilir. Yilan isirigina karsi yarayi temizleyin,
bélgeyi haraket ettirmeyin, ciinkl haraker zehrin viicutta hizli dagiimasina neden olur. Bir giyisi
veya kemer yardimi ile isirilan bolgeye kan gitmsini engelleyin. Asla zehri emmeyi denemeyin.
Vakit kaybetmeden hastaneye gidin.

Seyahatinizden 6nce mutlaka seyahat sigortasi yaptiriniz. Sigorta yurtdisinda tim gerekli
masraflan karsilayacaktir.

Bu makale aradiginiz bilgilere yer veriyor mu? Evet |
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